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MJC de Blâmont 
La carte MJC 

 

Chaque adhérent doit avoir impérativement la carte MJC ou une carte d’une 

autre association du secteur (montrer sa carte au responsable du club). 

Tarif de la carte MJC : 

Adulte : 6 € 

1
er

 enfant : 5 € ; 2
nd

 enfant : 4 € ; 3
ème

 enfant 3 € ; 4
ème

 enfant 2 € ; 5
ème

 et plus 1 €. 

 

Informations 

 

Inscription au début de chaque cours possible toute l’année ! 

 

Bourse aux projets de la CCV : une aide est possible par la MJC pour préparer les 

sorties, visites, séjour, ainsi que le dossier pour la bourse. 

 

Pour les activités sportives un certificat médical est à fournir obligatoirement. 

 

Paiement 
 

Aides au paiement : Pass Loisirs CAF, Cap Sport, Chèques vacances, Aide de votre 

Comité d’Entreprise… 

 

Le règlement des cotisations est annuel (le tarif indiqué est annuel). 

Pour le règlement, deux possibilités s’offrent à vous : 

- Paiement unique en début d’année ; 

- 3 chèques encaissés séparément (voir avec les responsables des clubs). 

 

 Ecole de musique  

    de Blâmont 
 

Enseignements à la rentrée 2010-2011 
 

Cours collectifs 
 

Eveil musical pour les enfants de 3 à 6 ans 

Première approche de la musique au travers de jeux, de chants, de comptines et 

de découvertes ludiques des instruments de musique. 

 durée du cours : 3/4 heure hebdomadaire 

 tarif : 50 €/trimestre 

 

Chorale 

La chorale « Clefs de choeur » se réunit une fois par semaine en soirée pour 

revisiter un répertoire varié de chants de variété, traditionnels ou folkloriques. La 

bonne humeur est assurée! 

 durée du cours : 1H30 hebdomadaire 

 tarif : 20 €/trimestre 

 

Atelier d'ensemble - ateliers guitares 

 
Vous pouvez vous pré-inscrire aux différentes activités en déposant un 

bulletin dans la boîte aux lettres de la MJC avant le 5 septembre avec les 

informations suivantes : 

- Nom, prénom et âge de l’enfant ; 

- Adresse et numéro de téléphone ; 

- Club ou activités. 

 

 

Répertoire résolument 

branché pour ce groupe, 

l'atelier d'ensemble permet 

de travailler en groupe des 

morceaux de la variété 

française ou internationale. 

L'atelier se produit une ou 

plusieurs fois dans l'année sur 

des scènes locales. 

 durée du cours : 2 

heures par mois  

 tarif : 40 €/trimestre 

 

 

 



Ecole de musique  

    de Blâmont 
 

Enseignements à la rentrée 2010-2011 
 

 

Cours individuels :  
Piano  

Guitare 

Basse 

Batterie 

Synthétiseur 

Accordéon 

Technique vocale – chant actuel 

NB : l'étude du solfège est intégrée au cours individuel et adaptée à la vitesse de 

travail de chaque élève 

 durée du cours : ½ heure hebdomadaire 

 tarif : 120 €/trimestre 

 

Les plannings seront effectués dans la mesure du possible en respectant les 

disponibilités des élèves et en fonction des places restantes disponibles. 

 

 

 MJC de Blâmont 
Quoi de neuf ? 

 

 

 

Invitation à la création : régulièrement pendant les vacances la MJC propose 

des stages créatifs : tableaux, bijoux en pâte fimo, mosaïque… 

 

 

 

Sorties culturelles : depuis 3 ans la MJC propose des sorties au théâtre, à 

l’opéra, ou ailleurs… 

Cette année, la MJC vous propose le dimanche 26 décembre 2010 une opérette : 

« La veuve joyeuse ». Le spectacle à lieu à l’Opéra national de Nancy à 15h. 

Vous pouvez dès à présent réserver vos places auprès de la MJC ! 

 

 

 

Soirée cabaret : fort du succès de la première soirée cabaret au printemps 

2010, la MJC vous propose de nouveau une soirée cabaret le samedi 23 octobre 

2010 ! 

Retrouvez le groupe du Baron Castafiore pour un nouveau spectacle ! 

N’hésitez pas à réserver vos places tout de suite ! 

 

 

 

Activités pendant les vacances scolaires : comme à chaque vacances 

scolaires la MJC vous propose des activités. 

Au programme cette année, sortie piscine, renouvellement d’une sortie patinoire, 

et bien d’autres ! 

 

Nouveautés envisagées cette année pour les vacances : stages d’initiation à la 

Danse Country et également à la Salsa… A découvrir pendant les vacances ! 

 
 

 

 Pour s'inscrire :  

1) Par courrier, envoyer sur papier libre vos noms, adresse, téléphone, 

instrument souhaité et disponibilités de l'élève (jours et plage horaire) 

au 34 bis rue d'Harbouey 54450 NONHIGNY 

2) Téléphoner au 03 83 42 44 90 après 18 heures. 

 

Adhésion à l'association  

15 € pour un inscrit, 20 € pour 2 inscrits de la même famille,  30 € pour 3 

inscrits de la même famille. Cette somme est à régler à l'inscription. 

 



 

 

 
 

Activités Public Jour(s) Horaire(s) 
Coût 

annuel 
Intervenant 

GYM 3 

POMMES 
3/5 ans Vendredi 

3/4 ans 

16h30 – 17h30 

4/5 ans 

17h30 – 18h30 

95 € 

+ licence 
E. Pierron 

YOGA Adultes 
Lundi 

 

14h30 - 16h00 

17h30 - 19h00 

(enfants à 

partir de 10 

ans) 

20h00 - 21h30 

120 € P. Clavière 

GYM 

SENIORS 
Seniors Vendredi 

9h15 

10h30 

120 € 

+ licence 
E. Pierron 

GYM 

ADULTES 
Adultes Jeudi 

20h15 

21h30 

120 € 

+ licence 
E. Pierron 

AEROBIC 
Adultes 

Adolescents 

(- 18 ans) 

Mardi 
20h00 

21h00 

Adultes 120 € 

  

Ados 95 € 

B. Fady 

ALLEMAND 

Soutien individuel ou petit groupes 

Aide aux devoirs 

 

Après 16h, jours et heures à définir selon 

les possibilités – 1h/semaine 

50 € le 

trimestre 
M-M. Pilot 

Toutes les activités régulières sportives se déroulent à présent à la Salle des 
Pompes, rue de Gogney à Blâmont, près de l’hôtel de ville.  
Sauf le Yoga, l’Allemand et les activités ponctuelles au 2nd étage de la Maison des 
Associations 20 rue Traversière. 

 
 

Activités Public Jour(s) Horaire(s) 
Coût 

annuel 
Intervenant 

JUDO 6/8 ans Mardi 
17h00 

18h00 

95 €  

+ licence 
B. Fady 

JUDO + de 9 ans Mardi 
18h00 – 19h00 

19h00 – 20h00 

95 € 

 + licence 
B. Fady 

JUDO + de 9 ans Jeudi 
18h00 

19h00 

95 € 

 + licence 
B. Fady 

EVEIL JUDO 4/6 ans Jeudi 
17h15 

18h00 
95 € B. Fady 

AÏKIDO 
Adultes 

Enfants 
Vendredi 

20h15 

22h00 

Adultes 120 € 

+ licence 33 € 

Enfants 95 € 

+ licence 23 € 

A. Scheuer 

KARATE Adultes Mercredi 
19h00 

20h30 

95 € 

+ licence 
S. Hovhanessian 

Pour le JUDO : jusque fin novembre les cours seront regroupés le jeudi. 

Bénédicte FADY sera remplacée par Allan COUSIN. 

 

17h00 – 17h45 – 4/6 ans pour l’éveil judo 

17h45 – 18h45 – 6/8 ans  

18h45 – 19h45 – + de 9 ans  

19h45 – 20h45 – + de 9 ans  

 

 Permanences à la Salle des Pompes les jeudis 16, 23, 30 septembre de 16h30 à 
19h et les vendredis 17, 24 septembre et le 1er octobre de 16h15 à 17h30. 

Pour les adultes, inscription au début de chaque cours. 

MJC de Blâmont – Activités régulières 
Reprise à partir du 16 septembre 


